
WORKSHOPY
Xing Yi Quan

 Formy piatich elementov a dvanástich zvierat

WUTAI

s majstrom  José Luis Serrom

(Päsť formy a zámeru)

20.1.
3.2.
17.2.
2024



 Obmedzený počet účastníkov
Informacia a prihlásky tel. 0915509482

Zelinárska 4,  Bratislava, Ruzinov
www.wutai.sk                                                      wutai@wutai.sk

Program
20.1. 形意 五行拳 Xíng yì wŭ xing quán

(Forma piatich elementov štýlu Xing Yi)
形意五行连环拳 Xíng yì wŭ háng liánhuán quán

(Súvislá forma pohybov piatich elementov)
3.2. 形意拳十二影 Xíng yì shí'èr xíng quán, prvá časť

(Forma dvanástich zvierat štýlu Xing Yi)
zvieratá: drak, tiger, opica, krokodíl, kôň a lastovička
17.2. 形意拳十二影 Xíng yì shí'èr xíng quán, druhá časť

(Forma dvanástich zvierat štýlu Xing Yi)
zvieratá: sokol, vták Tai, kohút, had, orol a medveď
Čas: 9:30 – 12:30 Ceny:  35€/workshop

Predpokladom je predchádzajúca skúsenosţ vo Wushu  

 

http://www.wutai.sk/
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